Rat und Tat - lhre Apotheke

Gesund durch die Grippezeit: Dr. Martina Sigg informiert

Alle Jahre wieder, die ersten
Vorboten sind da. Die saisonale
Grippewelle lasst uns vor allem
in den Wintermonaten husten,
niesen oder fiebem.

Wir leiden zusitzlich an starken Glie-
derschmerzen, Heiserkeit oder Kopf-
weh. Meist ist der Spuk nach 14 Tagen
gut iiberstanden. Im Oktober/Novem-
ber kénnen wir uns gegen die Grippe
priventiv impfen lassen. Ebenfalls
empfiehlt es sich, den Korperkontakt
mit Infizierten zu vermeiden und die
Hinde haufig mit Seife zu waschen.
Zur Stirkung des Immunsystems hel-
fen Wechselduschen und Saunabesu-
che sowie eine vitaminreiche und aus-
gewogenen Erndhrung.

Neuartige Grippeviren

In unregelmassigen Zeitabstdnden (das
kénnen Jahre oder Jahrzehnte sein),
tauchen neben den bekannten auch
neuartige Grippeviren auf. Da den
meisten Menschen die Abwehrkorper
gegen das erstmalig auftretende Virus
fehlen, breitet sich diese rasant aus - es
besteht die Gefahr einer Grippepande-
mie. Das bedeutet, dass sich das Virus
und somit die Grippe innerhalb kiirzes-
ter Zeit weltweit verbreiten knnen.

Fachkompetenz
Die Bevolkerung ist beunruhigt. Doch
guter Rat ist nicht teuer: Vor dem Gang
zum Arzt bieten Apotheken den kos-
tenlosen Zugang zu einer medizini-
schen Fact i hl
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Martina Sigg empfiehlt roten Sonnenhut und hochdosiertes Vitamin C. HOI
oder zum neuartigen Grippevirus Stunden mit Beratungsgespréichen. Die

HIN1. Auf Ihre Apothekerin und Thren
Apotheker konnen Sie vertrauen.

eine
te Unterstiitzung fiir den Genesungs-
prozess sowie Informationen und

Die Schweinegrippe ist auch in Schinz-
nach-Dorf ein Thema: «Zurzeit be-

zur Grippe

hiftigen wir uns pro Tag rund zwei

Mitmachen und gewinnen

Gewinnen Sie eines von 5 Pandemie-Sets.

Mitmachen ist ganz einfach

* Schicken Sie ein SMS mit Keyword
Apotheke an die Nummer 974
(20 Rp/SMS).

Kostenlose Teilnahme unter mobile.a-z.ch

Teilnzhmeschiuss: 31. August 2009. Die Gewinner wer-

den personiich benachrichtigt. Uber den Wettbewerb
wird keine Korrespondenz gefinrt
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Behorden und die Bevilkerung imfor-
mieren sich umfassend», erzahlt Marti-
na Sigg und: «Gerade in meinem Beruf
ist man téglich mit unterschiedlichsten
Krankheitserregern in Kontakt. Des-
halb versuche ich jeweils, bei ersten
Krankheitssymptomen wie Kratzen im
Hals oder Unwohlsein mein Immun-
system zu unterstiitzen mit Echinacea,
Vitamin C und viel Fliissigkeit. Und
wenn es mich doch erwischt, gibt es
viele Medikamente, die die Symptome
lindern kénnen.» Eines ist fiir Martina
Sigg klar: «Ich lasse mich jedes Jahr ge-
gen Grippe impfen und werde mich
auch gegen die HIN1-Grippe impfen
lassen, sobald der Impfstoff verfiigbar
ist.» (zvg/hdi)

Gut zu wissen:

Gratis-Notfallnummer ausserhalb der
Offnungszeiten 0800 300 001
www.sos-apotheke.ch



